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◎万葉集巻十四（東歌）の配列

上総 １首

下総 １首 東海道
雑 歌

常陸 ２首

５ 信濃 １首 － 東山道

遠江 ２首

駿河 ５首

伊豆 １首

相模 １２首
東海道

武蔵 ９首

上総 ２首
相聞歌

国名判明 下総 ４首

常陸 １０首

信濃 ４首

上野 ２２首
東山道

下野 ２首

７６ 陸奥 ３首

遠江 １首

駿河 １首 東海道

譬喩歌 相模 ３首

上野 ３首
東山道

９０ ９ 陸奥 １首

雑 歌 １７首

相聞歌 １１２首

国名不明 防人歌 ５首

譬喩歌 ５首

１４０ 挽 歌 １首

合計 ２３０首

◎万葉集巻二十・防人歌

①天平勝宝七歳乙未二月、相替り

て筑紫に遣はさるる諸国の防人

等の歌

遠江国 ７首／１８首

相模国 ３首／ ８首

駿河国 １０首／２０首

上総国 １３首／１９首

常陸国 １０首／１７首

下野国 １１首／１８首

下総国 １１首／２２首

信濃国 ３首／１２首

上野国 ４首／１２首

武蔵国 １２首／２０首

８４首／１６６首

②昔年防人 …８首

合計 ９２首

◎
東
歌
選
（
す
べ
て
巻
十
四
）
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多
摩
川
に
曝
す
手
作
さ
ら
さ
ら
に
何
そ
こ
の
児
の
こ
こ
だ
愛
し
き
（
武
蔵
）

さ
ら

て
づ
く
り

か
な

3
3
8
7

足
の
音
せ
ず
行
か
む
駒
も
が
葛
飾
の
真
間
の
継
橋
や
ま
ず
通
は
む
（
下
総
）

あ

つ
ぎ
は
し

3
3
9
9

信
濃
道
は
今
の
墾
道
刈
株
に
足
踏
ま
し
な
む
履
着
け
わ
が
背
（
信
濃
）

ぢ

は
り
み
ち
か
り
ば
ね

く
つ

は

3
4
0
0

信
濃
な
る
千
曲
の
川
の
小
石
も
君
し
踏
み
て
ば
玉
と
拾
は
む
（
信
濃
）

ち

ぐ

ま

さ
ざ
れ
し

3
4
0
2

日
の
暮
に
碓
氷
の
山
を
越
ゆ
る
日
は
夫
な
の
が
袖
も
さ
や
に
振
ら
し
つ
（
上
野
）

ぐ
れ

う

す

ひ

せ

下総

陸奥

出羽

越後

佐渡

常陸

下野

上野

安房

武蔵

相模

信濃

伊豆

駿河

遠江三河
尾張

美濃

飛騨

志摩

伊勢

大和

近江

能登

越前

和泉
河内

摂津
山城

若狭

伊賀

甲斐

越中

上総

3+7

6+10

1+0

15+3

9+12

3+13

5+11

12+10

5+3

25+4

2+11

4+0

下総

陸奥

出羽

越後

佐渡

常陸

下野

上野

安房

武蔵

相模

信濃

伊豆

駿河

遠江三河
尾張

美濃

飛騨

志摩

伊勢

紀伊

大和

近江

能登

越前

河内

山城

若狭

丹波

伊賀

甲斐

越中

上総

3+7

6+10

1+0

15+3

9+12

3+13

5+11

12+10

5+3

25+4

2+11

4+0

東 国 地 図
（国名の下の数字は
東歌＋防人歌の数）

東 海 道

北 陸 道

東 山 道
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吾
が
恋
は
現
在
も
か
な
し
草
枕
多
胡
の
入
野
の
将
来
も
か
な
し
も
（
上
野
）

あ

ま

さ
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り

の

お

く
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4
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上
毛
野
安
蘇
の
真
麻
群
か
き
抱
き
寝
れ
ど
飽
か
ぬ
を
何
ど
か
吾
が
せ
む
（
上
野
）

か
み
つ
け
の

あ

そ
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そ

む
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む
だ

ぬ

あ

あ
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利
根
川
の
川
瀬
も
知
ら
ず
直
渡
り
波
に
あ
ふ
の
す
会
へ
る
君
か
も
（
上
野
）

た
だ

3
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1
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上
毛
野
佐
野
田
の
苗
の
む
ら
苗
に
事
は
定
め
つ
今
は
い
か
に
せ
も
（
上
野
）

さ

の

だ

3
4
2
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伊
香
保
嶺
に
雷
な
鳴
り
そ
ね
我
が
上
に
は
故
は
な
け
ど
も
児
ら
に
よ
り
て
そ
（
上
野
）

い

か

ほ

ね

か
み

わ

へ

3
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2
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伊
香
保
風
吹
く
日
吹
か
ぬ
日
あ
り
と
言
へ
ど
我
が
恋
の
み
し
時
な
か
り
け
り
（
上
野
）

あ
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下
毛
野
阿
蘇
の
川
原
よ
石
踏
ま
ず
空
ゆ
と
来
ぬ
よ
汝
が
心
告
れ
（
下
野
）

し
も
つ
け
の

あ

そ

き

な

の
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稲
舂
け
ば
皹
る
我
が
手
を
今
夜
も
か
殿
の
若
子
が
取
り
て
嘆
か
む
（
未
勘
国
）

つ

か
か

あ

こ

よ

ひ

わ

く

ご

3
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7
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人
妻
と
何
か
其
を
い
は
む
然
ら
ば
か
隣
の
衣
を
借
り
て
着
な
は
も
（
未
勘
国
）

あ
ぜ

そ

し
か

き
ぬ

3
4
9
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子
持
山
若
鶏
冠
木
の
黄
葉
つ
ま
で
寝
も
と
吾
は
思
ふ
汝
は
何
ど
か
思
ふ
（
未
勘
国
）

わ

か

か

へ

る

で

も

み

わ

も

な

あ

も
3
5
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み
空
行
く
雲
に
も
が
も
な
今
日
行
き
て
妹
に
言
ど
ひ
明
日
帰
り
来
む
（
未
勘
国
）

こ
と

3
5
1
9

汝
が
母
に
嘖
ら
れ
吾
は
行
く
青
雲
の
い
で
来
吾
妹
子
逢
ひ
見
て
行
か
む
（
未
勘
国
）

な

こ

こ

わ

ぎ

も

こ

3
5
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春
の
野
に
草
食
む
駒
の
口
や
ま
ず
我
を
偲
ふ
ら
む
家
の
児
ろ
は
も
（
未
勘
国
）

は

あ

し
の

3
5
7
7

愛
し
妹
を
何
処
行
か
め
と
山
菅
の
背
向
に
寝
し
く
今
し
悔
し
も
（
未
勘
国
）

か
な

い

づ

ち

そ

が

ひ

◎
防
人
歌
選
（
す
べ
て
巻
二
十
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わ
が
妻
は
い
た
く
恋
ひ
ら
し
飲
む
水
に
影
さ
へ
見
え
て
世
に
忘
ら
れ
ず
（
遠
江
）

か
ご

4
3
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3

時
々
の
花
は
咲
け
ど
も
何
す
れ
そ
母
と
ふ
花
の
咲
き
出
来
ず
け
む
（
遠
江
）

で

こ

4
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わ
が
妻
も
絵
に
描
き
と
ら
む

暇

も
が
旅
行
く
吾
は
見
つ
つ
し
の
は
む
（
遠
江
）

い
づ
ま

あ
れ

4
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7

水
鳥
の
発
ち
の
急
き
に
父
母
に
物
言
ず
来
に
て
今
ぞ
悔
し
き
（
駿
河
）

た

い
そ

は

け

4
3
4
3

吾
等
旅
は
旅
と
思
ほ
ど
家
に
し
て
子
持
ち
痩
す
ら
む
わ
が
妻
か
な
し
も
（
駿
河
）

わ

ろ

お
め

い
ひ

め

や

み

4
3
4
4

忘
ら
む
て
野
行
き
山
行
き
我
来
れ
ど
我
が
父
母
は
忘
れ
せ
ぬ
か
も
（
駿
河
）

4
3
4
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父
母
が

頭

か
き
撫
で
幸
く
あ
れ
て
い
ひ
し
言
葉
ぜ
忘
れ
か
ね
つ
る
（
駿
河
）

か
し
ら

さ

け

と

ば

4
3
5
7

蘆
垣
の
隈
処
に
立
ち
て
吾
妹
子
が
袖
も
し
ほ
ほ
に
泣
き
し
そ
思
は
ゆ
（
上
総
）

あ
し
か
き

く

ま

と

も

4
4
0
1

唐

衣
裾
に
取
り
つ
き
泣
く
子
ら
を
置
き
て
そ
来
ぬ
や
母
な
し
に
し
て
（
信
濃
）

か
ら
こ
ろ
む

き

お
も

4
4
0
2

ち
は
や
ぶ
る
神
の
御
坂
に
幣
奉
り
斎
ふ
命
は
母
父
が
為
（
信
濃
）

ぬ
さ
ま
つ

い
は

お
も
ち
ち

4
4
0
4

難
波
道
を
行
き
て
来
ま
で
と
我
妹
子
が
付
け
し
紐
が
緒
絶
え
に
け
る
か
も
（
上
野
）

な

に

は

ぢ

く

わ

ぎ

も

こ

4
4
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5

わ
が
妹
子
が
し
ぬ
ひ
に
せ
よ
と
着
け
し
紐
糸
に
な
る
と
も
吾
は
解
か
じ
と
よ
（
上
野
）

い

も

こ

わ

4
4
0
7

ひ
な
曇
り
碓
氷
の
坂
を
越
え
し
だ
に
妹
が
恋
し
く
忘
ら
え
ぬ
か
も
（
上
野
）

4
4
1
7

赤
駒
を
山
野
に
放
し
捕
り
か
に
て
多
摩
の
横
山
徒
歩
ゆ
か
遣
ら
む
（
武
蔵
防
人
妻
）

は
が

か

し

や

4
4
2
4

色
深
く
背
な
が

衣

は
染
め
ま
し
を
御
坂
た
ば
ら
ば
ま
清
か
に
見
む
（
武
蔵
防
人
妻
）

ぶ
か

こ
ろ
も

さ
や

4
4
2
5

防
人
に
行
く
は
誰
が
背
と
問
ふ
人
を
見
る
が
羨
し
さ
物
思
も
せ
ず
（
昔
年
防
人
妻
）

と
も

も
ひ

＊
東
歌
に
多
く
詠
ま
れ
て
い
る
植
物

麻
…
６
、
柳
…
６
、
稲
…
４
、
菅
…
４
、
お
け
ら
…
３
、
松
…
３
、
葦
…
２
、
粟
…
２
、

葛
…
２
、
萱
…
２
、
橘
…
２
、
子
水
葱
…
２
、
小
竹
…
２
、
榛
…
２
、
真
木
…
２
、

藻
…
２
、
昼
顔
…
２
、
薄
…
２
、
蓴
菜
…
２

＊
万
葉
集
全
体
で
多
く
詠
ま
れ
て
い
る
植
物

萩
…

、
梅
…

、
橘
・
花
橘
…

、
菅
・
山
菅
…

、
松
…

、
葦
…

、

141

116

107

74

74

55

茅
・
浅
茅
…

、
柳
・
青
柳
…

、
藤
・
藤
波
…

、
桜
…

50

49

44

41


